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Palma wielkanocna - formy, symbolika i funkcje

Propozycja zaj¢¢ edukacyjnych na poziomie szkoty podstawowej

Stowa kluczowe:
palma, Niedziela Palmowa, atrybut, Wielkanoc
Oczekiwane osiggnigcia:

Uczen:

- potrafi wykona¢ prostg palme z suszonych 1 zywych roslin;
- wskazuje 1 nazywa rosliny, z ktérych wykonana jest palma;
- omawia i wyjasnia zwyczaje zwigzane z palmag

- odroznia palme tradycyjng od wspotczesnej

Metody pracy i forma zajec:

pogadanka na temat wspotczesnej roli palmy wielkanocnej, praca w grupach — wyszukiwanie
informacji w tek$cie, warsztaty praktyczne, prezentacja opracowanego tematu

Materiaty i srodki dydaktyczne:

Prezentacja multimedialna o palmach, rzutnik, rézne przyktady palm, rosliny zywe i suche do
wykonania palmy, bibuta, nici, nozyce

Komentarz dydaktyczny:

Niedziela Palmowa nazywana Kwietng lub Wierzbng otwiera uroczystosci Wielkiego
Tygodnia. W tym dniu we wszystkich kosciotach odbywaja si¢ uroczyste procesje z palmami,
bedace pamiatkg triumfalnego wjazdu Jezusa do Jerozolimy.

Polskie palmy to smukte bukiety r6znej wysokosci wykonane z réznego rodzaju gatazek, ziot
1 kwiatow. Tradycyjnie powinny si¢ w nich znalez¢ galazki wierzbowe (symbol zZycia
1 zmartwychwstania) obsypane puszystymi baziami oraz inne tzw. ro$liny wiecznie zielone
(tuje, bukszpan, cis itp.). Dekorowano je takze wstazeczkami badz suszonymi lub sztucznymi
kwiatkami.

W tradycji koscielnej palma posiada glgbokie tresci religijne, symbolizuje zaréwno
meczenstwo, jak 1 triumf, a zatem Meke 1 Zmartwychwstanie Chrystusa oraz niesmiertelnos¢
duszy ludzkiej.

Liczne znaczenia symboliczne i magiczne posiada takze palma w tradycji ludowej. Jako
zielona galazka palma jest przede wszystkim symbolem Zycia 1 sit witalnych, a takze
corocznej odnowy roslin, zapowiedzig ich kwitnienia i owocowania. Palmom przypisywano
takze wtasciwosci zyciodajne, lecznicze i magiczne.



Po powrocie z ko$ciota $wigconymi palmami chtostano si¢ dla zdrowia, potykano takze
paczki gatazek wierzbowych, co miato zapobiec bolom gardta i przezigbieniom. Poswigcong
palma kropiono dom, obejscie i bydto, a nastgpnie wktadano ja za Swiety obraz lub wieszano
nad drzwiami wejsciowymi, co miato przynies¢ btogostawienstwo Boze, chroni¢ od pozaru
i wszelkiego zta. W niektorych regionach Polski palmy wbijano w zagony w polu i ogrodzie,
aby uchronity uprawy przed gradem i szkodnikami.

Dzi§ palmy s3 przede wszystkim kolorowym atrybutem $wigt wielkanocnych
i najwazniejszym akcentem Niedzieli Palmowej. Najpigkniejsze i najbardziej okazate procesje
z palmami odbywajg si¢ na Kurpiach, w Karpatach Zachodnich, na Ziemi Sadeckie;j,
w okolicach Myslenic, Bochni i Wieliczki. Na procesje te, w ramach dorocznych konkursow,
wykonywane sg wysokie kilkumetrowe palmy.

Przebieg zajec¢:
Etap | — przygotowawczy

Nauczyciel pokazuje rézne palmy i wprowadza temat lekcji . Nastepnie prowadzi swobodng
rozmowe na temat palm w celu ustalenia wiedzy ucznidow o tym atrybucie $wigtecznym.

Préba odpowiedzi na pytania:

- €O to jest palma?

- Z jakimi §wigtami kojarzy si¢ wam palma?

- O to jest atrybut? (w odniesieniu do palmy)

- po co robi si¢ palme? (nawigzanie do sceny biblijnej)

- po co $wigci si¢ palmeg?

- Co sie¢ robi z palmg po jej poswigceniu? (odwotanie si¢ do wiedzy ucznioéw i ich
obserwacji zachowan w domu)

Etap Il — prezentacja i oméwienie tematu

Prezentacja multimedialna o palmach — nauczyciel przedstawia i omawia zagadnienia zawarte
w prezentacji. Mozna odnie$¢ si¢ takze do informacji z dostgpnej literatury.

Zalacznik: prezentacja multimedialna
Etap Il — praktyczny, praca w zespole lub w malych grupach

Czgé¢ praktyczna — prowadzacy wspdlnie z uczniami  wykonuje palme¢ =z roslin z
dodatkiem kwiatow bibutkowych. Podczas pracy uczniowie przygotowuja i wykonuja
poszczegolne elementy palmy (czubek, kwiatki bibutkowe, owijaja ni¢mi itp.), nazywaja
poszczegbdlne rosliny, wyjasniajac, dlaczego wiasnie takie rosliny wykorzystywano do
wykonania palmy. Mozna takze podzieli¢ klase na kilka grup i wtedy kazda grupa
wykonuje swoja palme, albo kazdy wykonuje indywidualnie mata palemke (patrz: slajd 8
prezentacji).

W starszych klasach czg$¢ praktyczng mozna zastapi¢ analizag morfologiczng zwyczaju z
artykutu Jana Adamowskiego, Palma w kulturze tradycyjnej potnocnych obszarow



wojewodztwa lubelskiego. Mozna ja przeprowadzi¢ w formie podziatu na grupy, kazda z
grup dostaje fragment materialowy z tekstu (Ubieranie i czesci sktadowe palmy,
Motywacje powstania zwyczaju, Wykorzystywanie palmy, Przechowywanie palmy, Palma
wspolczesna).  Praca w grupach polega na wypisaniu z podanych fragmentow
najwazniejszych informacji  dotyczacych zadanego zagadnienia, a nastgpnie
zaprezentowanie w formie punktow.

Etap IV — podsumowanie

Zwyczaje i praktyki zwigzane z palmami. Podsumowanie zaje¢ w formie zebrania zdobytej
wiedzy na temat palm i zwyczajow z nig zwigzanych. Uczniowie zapisuja je na tablicy i w
zeszytach z zaznaczeniem, ktére praktyki sg juz zapomniane, a ktore sg wcigz zywe.

Podobng ewaluacje mozna przeprowadzi¢ po analizie artykutu.

Chce wiedzie¢ wigcej

Porozmawiaj ze swoimi rodzicami i dziadkami o tradycjach i zwyczajach zwigzanych ze
Swigtami Wielkanocnymi kultywowanymi w Twoim domu dawniej i obecnie. Zapisz je w
notatniku.
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